
1. 参段/副将

2. 裁縫

3. 支え合い、学び合える仲間の
存在の大切さに気づいたこと。

4. 健康第一。

5.「求」→何事も貪欲に、成長を
求め続けた4年間だったから。

関西学生新人大会
左上から 後藤、堤、吉⽥、中村、岡橋左下から稲垣、南、橋本、三浦

第５７代を漢字一文字で…「支」 監督 前川明信

同期が大変な時には自然と“支え”合える、そんな強い絆で結ばれた第５７代。周囲を
見渡す気配りができ、特に後輩を親身に“支”えてあげる姿が印象的でした。

練習にも運営にも真摯に励む彼らの姿に、私は何度となく感銘を受け、勇気をもらいました。だか

ら私も彼らを“支え”たいと思いました。彼らと過ごした４年間の思い出は、私にとって指導の原動力

＝心の“支え”になっています。

今後もＯＢ・ＯＧとして、何処にいてもどんな形でも構わないので、この部を“支え”てほしいです。

1. 弐段/主務

2. ライブDVD鑑賞

3. 相手が何を求めているのか考
えられるようになったこと。

4. 楽に瘦せる方法を見つける！

5.「寂」→部活動が終わったこと
を寂しいと思えるほど、充実し
た4年間だったから。

1. 中拳士参段/

副務、管財

2. ツーリング、筋トレ、ラーメン

3. 他の少林寺拳法の世界に踏み
入れることができたこと。

4. 同志社大学体育会少林寺拳法
部のトレーナーになること♡

5.「多」→物事をその一面だけ
ではなく多面的に捉えて様々
な可能性を考えることが、少
しでもできるようになったと

感じました。

○プロフィール

1. 段位/役職

2. 趣味

3. この部で得たもの

4. 今後の目標

5. 4年間を漢字一字で

1. 参段/統制長

2. ゴルフ、
スノーボード

3. 物事を俯瞰して考えられる
ようになったこと。

4. 57代で1番最初に結婚して、
めちゃくちゃ可愛い子供産む！

5.「縁」→誰一人自分のことを知
らない環境から、たくさんの人
に出会えて支えてもらった4年
間だったから。

1. 参段/副将

2. 料理

3. 素直に自分の失敗や人の意
見を受け入れられるように
なったこと。

4. 波瀾万丈な人生を楽しみたい。

5.「変」→良い意味で今までの
自分を破壊出来たし、自分の
変化と部への感謝をすごく実
感した4年間だったから。

1. 弐段/会計

2. 筋トレ、健康に
関する勉強、服

3. 色んな考えを持てるように
なったこと。

4. 健康に関わるありとあらゆる
知識を身に着ける！

5.「縁」→色んな価値観や考えを
持った人と出会うことができて、
たくさんの刺激を貰えたから。

1. 初段/渉外長

2. 1日の終わりに日記
をつけること！

3. 客観的に自分を見るように
なったこと！

4. 英語を話せるようになるこ
と！また通関士の資格を取得し
て貿易の仕事をしたい！

5.「勤」→常に動き続けた4年間
行動を起こすことで、感動する
出来事も経験できました！

1. 弐段/広報

2. ラーメン、ゲーム

3. 団体、組織での考え
方や動き方を学べたこと。

4. 結婚。

5.「充」→人生で1番充実してい
た時期だったから。

1. 弐段/主将

2. ドライブ

3. 自分のことだけでなく、他人や
組織のために行動できるよう
になったこと。

4. 大学卒業と就職内定。

5.「学」→色々な価値観を持った
人たちと部を運営するなかで、
非常に多くの学びを得たから。
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おわりに
コロナ禍で数々の制限があるなか、

９⼈の先輩⽅は今、それぞれの新た

なスタート位置に⽴っております。

ＯＢ・ＯＧとしてこれからもこの

部と繋がりを有してくださることを

現役部員一同、心より願っておりま

す。

中村瞭太 堤智紀

稲垣江梨花 吉田凌人 三浦友瑞 岡橋秀磨

南達也

後藤拓真 橋本実咲

はじめに
２０２１年春より、新たにＯＢ・ＯＧとなる９名の先

輩⽅。挑戦をモットーに自ら行動し、周りを巻き込んで

きました。そして練習改革、部の運営の効率化を通して

部員一⼈一⼈を成長させ、我が部を関西学生新⼈大会９

連覇に導きました。５７代の成し遂げた功績はこの欄だ

けでは書ききれません。追い出し練習や卒業式という節

目を迎え、どのような想いを抱いているのでしょうか。

南主将最後の法衣姿５７代のとある練習後のオフショット

２０２０.９.１９

２０１９.１２.７


